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Magazine jeunesse (de 8 a 88 ans)
sur le bien-étre et la nature : écologique et bénéfique !
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AUX ARBRES?

PLUM c'est une revue autour des éléments : eau, air, terre, feu.

Un magazine-care, qui reconnecte a la nature et aux sensations,
avec générosité. Il parait toujours un jour de pleine lune !

Il doit permettre de donner de la matiere aux enseignants, d'étre
une plateforme de liens entre différents acteurs et énergies. Il a une
portée pédagogique.

Son parrain est le célebre pédagogue
Philippe Meirieu !
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Quir 7/’&,7
Dominique Cronier
De la montagne vers l'océan. Je suis

originaire d'Annecy et installée a Saint-
Nazaire depuis septembre 2016.

J'ai exercé de nombreux métiers avec, en fil rouge, les enfants, la
nature et les animaux, et bien sir la littérature jeunesse ! PLUM ce
n'est pas juste pour évoquer les plumes de bécasses, c'est surtout
pour parler de la douceur et du vivant qui peut éveiller notre
conscience au fil de nos lectures, quel que soit notre age.

Tout d'abord parée d'un diplome franco-allemand, puis animatrice,
enseignante, accompagnatrice en tourisme équestre, c'est dans mon
dernier emploi en tant que responsable de la bibliotheque dans une
école internationale en Suisse ( IIL ) que j'ai repris mes études pour
passer un Diplome Universitaire sur le Développement Durable.

« Les plumes éléveront les hommes vers le ciel, comme les oiseaux :
au moyen des lettres écrites avec leurs pennes » - Léonard de Vinci,
Prophéties I 64 (16) r.

Ce magazine est l'aboutissement de mon mémoire : PLUM ou
pourquoi les enfants perdent le lien avec la nature et comment
provoquer des reliances chez I'enfant a travers un outil comme une
revue dédiée a I'écologie et au bien-étre ?

PLUM c'est un voyage parmi les 4 éléments de la réalité premiere,
les 6 sens dont l'intuition, les 10 piliers d'une nouvelle conscience
pour enfant ? PLUM c'est un magazine-care écologique et
bénéfique. Je suis également autrice de Mon Tour du monde écolo,
un atlas jeunesse sur le tourisme éco-responsable et I'écologie.

| 3
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C'est un magazine participatif et éducatif

Il est participatif, les articles sont écrits par des personnes
spécialistes des sujets abordés. Ce sont des personnes que je
rencontre et avec qui je prends le temps de discuter, de partager.
Elles sont enthousiastes et motivées pour faire passer leurs écrits. Il
s'ensuit une alchimie qui mene a cette belle réalisation d'articles et
surtout aux mélanges de différentes énergies, une richesse et une
profondeur. Il est l'interface de I'humain, c'est un projet social et
poétique.

PLUM c'est aussi un magazine-care

De par mon métier et mon expérience, je constate qu'il est
primordial de donner aux enfants le golt de lire, couplé a des
valeurs essentielles telles que /'humanisme, I'éthique et I'écologique.
Mon projet s'inscrit dans ce qu'on appelle le développement durable
dans toute sa transversalité. Les livres prennent soin de nous, alors
pourquoi pas aussi un magazine ?

« Les mots pansent », formule de Camille Laurens citée dans l'essai
de Régine Detambel « Les livres prennent soin de nous, pour une
bibliothérapie créative »

L'équipe de PLUM

Dominique Cronier - Directrice et rédactrice, des maquettistes, un
webdesigner, des stagiaires et une multitude d'illustratrices-eurs
talentueuses-eux dans chaque numéro !
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Dans PLUM #2, un édito
rédigé par ,
écrivain et fondateur du

mouvement écologique

Une illustration offerte
par )
célebre navigateur et
artiste engagé.

Une Taloricalion éco»—r%ean;aé»ée/

Le magazine PLUM est congu pour étre respectueux de
I'environnement. Il est fabriqué chez un imprimeur local, a Pornic,
sur du papier issu de foréts protégées avec des encres végétales.

PLUM #1 a été ré-imprimé avec une couverture en
crush raisin organique, un papier écologique
réalisé avec des résidus de produits organiques (ici  /
le raisin) qui remplacent pour 15% la pate a papier oPe B
vierge et 30% de fibres recyclées post- 5/
consommation, avec 100% d'énergie renouvelable

qui permet de réduire les émissions de CO2.

PLUM #4 a été imprimé avec une couverture en cocoa naturel,
un papier de création écologique fabriqué a base de fibres certifiées
issues de foréts gérées durablement et de 10% de coques de cacao
finement moulues. Un effet kraft, élégant, une technique tellement

prometteuse !



Un mag qui a du sens et qui réveille tes sensl
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Plum Magazine #2

Plum Magazine #4

Mot de passe : nature
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La radio FIP a fait gagner des numéros de PLUM
lors de ses émissions

fip

L'Autre Marché
a Nantes, du ler au 23 décembre 2018
Vente du magazine PLUM.

SAMEDI 29 JUIN * 10H / 19H

M o o o ot - g OFFREZ ARTISANAL, LOCAL, ETHIQUE, BIO |
: T DU 1AU 23 DECEMBRE 2018
| NANTE G A U bl TR T i |

EALON DES

LD

N | u Le Salon des Solutions

3 J - a Saint-Nazaire, le 29 juin 2019

(! I | ‘ﬁ Manger sain et local, zéro déchet,
: énergies, transition écologique.
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35e Salon du livre jeunesse
a Fougeres, novembre 2019
Intervention sur I'écologie et la
littérature jeunesse.
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En 2020, PLUM a
été accompagné par
Empow'her, une
ONG qui supporte
les femmes
entrepreneures dans
le monde !

Prix de la Résilience Professionnelle 2e édition

Dominique CRONIER
Poys de la Loire

Editrice et créatrice

LES CANDIDATS

. %
._. y Skillfools Breizhaking

Octobre 2020
Sélectionnée en finale dans
la catégorie #culturetech !

En 2021, PLUM a été
sélectionné pour la 2e édition
du Prix de la Résilience
Professionnelle !
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Festival des Scénes Vagabondes

A Nantes, en été

Atelier Vision Board écologique,
dédicaces, écrire sur I'écologique pour la
jeunesse avec PLUM.
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Festival Felipé

Au Ground Control a Paris

Un lieu de vie culturel, indépendant et
engagé ! Présentation de PLUM.

&
13et143

Ground Control
RS "

MOVEMBRE ™ &

“PRINTEMPS
DU LIVRE ,
MONTAIGU =~

Le printemps du livre de Montaigu
A Montaigu-Vendée
Salon du livre, présentation et vente de

5653 magazines PLUM.

¥e--= —i ame TERRES DE
bysuyrtmilﬁ g = .+ ve=  JXONTAIGU

Festival Chloroph'iles

A Saint-Sébastien-Sur-Loire

Une manifestation pour les amoureux du
jardin. Présentation et vente de
magazines PLUM.

- - Lej:a cc{uprahor_c!g"
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Je vous propose également des ateliers et des formations sur

I'écriture et I'environnement.
Formation sur les Objectifs de

Développement Durable
Réservée aux bibliothécaires : comment
monter un projet en lien avec les

F Dk T
[T

objectifs de développement durable au
sein d'une bibliotheque avec des outils
ludiques et pédagogiques ?

Atelier - création d'un vision-board

écologique

Comment j'imagine un monde
respectueux de I'environnement, des
animaux, de I'"humain ?

Sur une grande feuille, je colle des
images, des mots, qui me permettent de

visualiser ce monde.

Atelier d'écriture positive

Des ateliers d'une heure avec différents
outils, des jeux d'écriture, des créations

_ en lien avec PLUM pour réver,
> ; s'exprimer et avoir confiance !

Atelier - jeu de 7 familles sur le

commerce équitable

Permettre aux enfants de comprendre le
commerce équitable de facon
pédagogique et ludique, a travers un jeu
de 7 familles créé pour l'occasion !

Atelier - jeu de l'oie sur I'écologie
Sensibiliser les enfants avec un jeu de
I'oie géant et rigolo sur les quatre
éléments (eau, air, terre et feu), en lien
avec les magazines PLUM.




B0

= V P
LI=M &JOUrPeNser
:.-?-'.-'E.-";i.}l_]#_,}'i:’

Mon Moment :nmmv Péducation Woaaal®

ngfque aux médias et a Pinformation

Région

PAYS DE LA LOIRE

Hremowe LURGCO EI

comptoir -
Le Jardin

| 2 _



Plum est un care qui les
cn!‘nnts 4 la nature. Un « irrégulomadaire »
qui para?r les jours de pleine lune. Fondé par
une ancicnne enseignante reconvertie dans
le développement durable, ce magazine poé-
tique et éducarif d éveiller iences
et regards par le biais de valeurs humanistes
et ¢eologiques. Ode i la nature et i ses élé-
ments, Plum est un bon outil pour y reconnee-
ter les enfants,

plum-magazine.fr

Le magazine PLUM a regu
beaucoup d'articles dans la
presse locale et nationale,
ainsi que dans  divers
magazines. Retrouvez la revue
de presse compléte ici.

Un nouveau MAGAZINEE
sur la NATUR!
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B o Sl 2 cré Plum, un magadine jeunesie
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En Ardéche

e
Evasion

’Marcher en France

Partage

Les derniers
fruits de I'été

PREND

Oasis de tranquillité 2 Marrakech » F?'ire son kéfir de fruit!

La poésie des fleurs séchées * Comment cultiver son
optimisme * Tout savoir sur Kcean ther:

RALENTIR | ETRE BIEN | S'EVADER | PARTA

-

D e

~ consciente pour en app:
~ plus au sujet des autochtones,
~ des gardiennes de laterre, dela
~ déforestation, des animaux
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EVEILLER
SES SENS
deésleplusjeune age

Les jeunes lecteurs du magazine
Plum dédié & la nature et au
bien-étre, sont plongés dans ce

numero au ceeur du monde des
peuples premiers. Une lecture

pédagogique, curieuseet

Une BD sur la PREMIERE
GUERRE mondiale
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Saint-Nazaire

EDITION. Lancé 4 Saint-Nazaire, le magazine « Plum » s'adresse aux enfants

« Nature et bien-étre »

ARCEeT un MIQJZL'\E

papler & Phewre du

tout nemérique peut

apparaitre comme
un parl um peu fou. Encore
plis lorsque 1'on &'adresse
aux enfants. Daminiqae Cro-
nier F'a fait. C'é1ait méme
w une évidence », ditla créa-
trice de Plum,

« Faire quelgque
chose de beau, pour
que les enfants
sasentent bien »

Un magazine « narure ef bien
étre = pour les enfants, « de
& & §8 ang ». « e voulals faine
quelgue chose de beau, pour
que les enfants se senrent

bien », ajoute-t-clle, Flum  de son mémalre : comment

n'est pas uA Magazing natu-
raliste suar bes animaax, ni un
magazine scientifique.
= Lidde o'ext Je travalller sur
des dossiers approfondis,
décortiquer les choges avec
wne appreche fudique ef pé-
dag », précise Domi-
nique Cranber. Le premisr
nisnése met en limibee les
asbres, b second Veau. Une
approche nouvelle, « qui
rexistalt pas allieurs =

La naissance de Flum est

mettre én lien les enfants
awec la nature. « S'ai donc

2o, ainsi qu'un édito de
I'essayiste et agriculteus
Plerre Rabhi Des signatures

dans ce cadre », raconte

Dominique Cronber.

La sulte 'est imposée d'clle-

mime, « Avec ce magazine

My atout ce gue je sais foire,

T'écologie, la liérantre jeu-
. Les

son prajer.
Elle a zussl ravalllé avec los
didves de I'école Curle de
Sadnt-Nazaire. Un axe qu'clle
souhalie dévelapper pour
faire de Plum, un outil de
travall pour les enselgnants.
Et

Reige », proci Ik

deux premiers numéros ont
é1é éditds & 1 500 exem-
plaires chacun.

&

« super aventure » en job &
plein-temps avee Fobjectif
de soqtis trols numéres par
an Les premiers retouss sont

predessionsel desa créatrice.
Avant de se lancer dans
Favenrure, elle hablsalt An-
necy et travaillait comme

e de billi

La directrice de publication
et « la chef d'orchestre » ot
fadt appel & des contributions
extérieunes, notamment poar
les

Flum
S'exXpome, GRACe AUX MESEAUR
soclaux, au Canada, en Ialie
ou i la Réundon. Fas mal
paurun m:gm:u:qm:d:l.n

Balrd-N:

dans ane écaled Genive. En
2016, elle s'est finalement
installée & Saint-Nazaire
apris avolr passt un dipldme
universizaire en développe-
ment durable & Nantes, Sujes

du magazine. « Je fais mar-
cher mon réseau =, dit-elle.
Efficace. Dans le second
numére, on retrouve alns
une illestration du naviga-
teur et artiste Titouan Lama-

Whtotas Dabeen
Plun (790 €) o verte &
PiEmbarcacire, Les idées Larges,
ace cutturel Lecierc, Au Pot Vert
et sur www plum magane fr
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Actualité

Line équipe de passionnds vient de créer un nouwveay

PRESSE JEUNESSE

Plum, un mag pour prendre
de la hauteur sur la Création

support jeunesse accondd au

de Dame nature. Un magazine unique
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Plum, un magazine nature pour les enfants

Cette revue nationale madls in Saint-Mazaire est |idée de Dominique Cronier. Le 22 numérg
de = Plum = aborde le théme de l'eau. Avec un édito de Pierre Rabhi, essayiste et agriculteur.
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Atlas jeunesse sur le tourisme
éco-responsable et I'écologie

écrit par Dominique Cronier.

Publié aux editions Akinomé :

www.editions-akinome.com

UN ATLAS JEUNESSE
ECOLO

i LaNazairienne Dominique
LAMAZONE 5 : 5 - . .
A . Cronier, créatrice du magazine
. écolo pourleskids plum-magazine.
fr, vient de publier un aflas jeunesse
i P I
joliment illusiré pour faire découvrir
le tourisme écoresponsable etles
i | . continents. Un chouette cadeau
rmm;ons - de Noél kids friendly |

HOLLAN : -
TERRORISMIEN gA y i« Mon tour du monde écolo », 16,95 €,

Akinomé. editions-akinome.com

Libération - Octobre 2020 - Lien vers l'article
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Que font donc les gamins pour se dépayser sans brider leur imagination devant des écrans dont l'excés
menace de les abrutir ? Les cartes qui ont fait réver leurs parents n'ont pas dit leur dernier mot. Quatre
mousquetaires de I'édition ont réalisé pour eux « Mon Tour du monde écolo * (1). Dominique Cronier,
Maguelone du Fou, Marine Tellier et Anatole Donarier ont coupé le monde en cing et plié le savoir du
voyage a des thématiques classiques : flore, faune, cuisine, folklore, artisanat, déplacements, c¢ qu'on
appelle I'art de vivre, portraits d'écologistes, idées de balades. De grandes vignettes en aquarelles trés

soignées tiennent lieu d'images qui raccourcissent d'autant les définitions.

L'écolomag - Mars 2021 - Lien vers I'article

| 16_



http://www.editions-akinome.com/
https://www.liberation.fr/debats/2020/10/12/quand-les-momes-ne-peuvent-pas-voyager_1816219/
https://www.ecolomag.fr/books/mon-tour-du-monde-ecolo/

Dominique Cronier
Fondatrice et rédactrice en chef

06.87.12.52.46
domcrocro@gmail.com

www.plum-magazine.fr $T70)® @plumm;gcare




