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Dessier

ION de lair

our vivre nous avons besoin
de l'oxygéne contenu dans l'air
que nous respirons. Mais cet air
peut contenir des polluants mauvais
pour la santé.

Les principaux polluants de 'air sont les particules fines (PM 10 ou PM 2,5),
le dioxyde d’Azote un gaz (NO?) et 'Ozone (03) un autre gaz.

Les particules peuvent provoquer des maladies du cceur et des poumons.
Plus elles sont petites et plus elles risquent de pénétrer dans U'organisme
et provoquer des maladies.

Le NO? est un gaz essentiellement produit par les moteurs diesels. Il donne
des maladies de la gorge et des poumons. L'Ozone provoque de 'asthme
= | et des maladies respiratoires. C'est la pollution chronique respirée pen-
dant des années qui provoque le plus grand nombre de malades.

Certains jours de forte pollution, on parle de « pic de pollution », ces jours-
13, il faut éviter de faire des efforts et du sport car il y a plus de risque de
maladie comme les crises d'asthme.

Les personnes les plus fragiles sont les jeunes enfants, les personnes
agées et les personnes déja malades.
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'y i Luswrcesdepn!luuoﬂsont.

'“'-'4 - le chauffage (bois et fioul),

- les transports qui utilisent du pétrole (les
voitures surtout diesels, les camions, les
bateaux et les avions) les usines, mais aus-
si Lagriculture.

Pour éviter cette pollution, voici quelques ., ! 4

solutions : | " .

Mettre en place des transports en commun
propres partout oll c'est possible, isoler les

! habitations pour avoir moins a chauffer, ——

consommer moins, consommer des produits ALIZE

locaux et favoriser l'agriculture biologique.

Chacun peut dans sa vie courante participer mﬁmﬁm&mmm e

a la lutte contre la pollution en évitant de www.atmo-auvergnerhonealpes.fr

prendre sa voiture lors des petits déplace- pour Auvergne Rhéne-Alpes

ments que 'on peut faire a pied ou a vélo, 8 P
en évitant les voyages en avion, en consom- B P o Lye (ST LRE

mant bio et local. Jacques Venjean
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